VALEURS CULINATRES

Quand l& bow rancontre 2 bien

&

Semaine du 01 au 04 septembre 2026

Mardi 01 septembre Jeudi 03 septembre Vendredi 04 septembre
o une nouvelle o
£ Macédoine mayonnaise St a T Betteraves vinaigrette Con.corr.\ res bio™\y
= année vinaigrette
5 % Poisson .blamc\)L Gnocchis B poulet voti
o sduce citron sauce tomate R
o
£ Riz bio Emmental Répé Pm:‘sio":z;e"e\”
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& F N Végétarien F .
£ romdge ala COULPG romage ala COMPQ
£ | .
: BONNE L

s 0

% Compote ' '. _ __ | Fruit de saison Glace
a CLASSES

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /L
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons v,mnss/ \!L Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. o€ eRance

cuisine.
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cette . semaine

R’ ‘| ==
, J S Semaine du 07 au 11 septembre 2026

Lundi 07 septembre Mardi 08 septembre Jeudi 10 septembre Vendredi 11 septembre
Retrouvez les menus de

8 S & la cantine sur
E , 12/ Euf mayonnaise _ Taboulé Céleri rémoulade
= madyonnadise www.valeurs-culinaires.fr
Galette de blé ou en flashant
_— ) dlette de blé noir o . ;
5 B2 Colin ) ce QR code Y= Sauté de boeuf B squté de poule’c
S garnie dux pommes de - i .
o sduce curry Stroganoff dux champignons
terre et fromage
o
5
£ Epinards béchamel 3 Salade verte bio Carottes Pommes Rissolées
[
(0]
N
% ‘ﬁ%%%%\ Suivez nous sur
<] . . . .
£ Fromage a la coupe Fromdge & ld coupe Petit suisse Fromage a la coupe
0
k: Végctarien
E Yotourt fermier Retrouvez nos actualités, les Gateaw & la vanille
= i Fruit de Saison menus, des offres d'emploi . P Fruit bio
K La Gauteraie madison
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons vmunes/ Fait maison
allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. DEERANCE

cuisine.



VALEURS CULINATRES

Quand l& bow rancontre 2 bien
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’ ' sy ’ )’ Semaine du 14 au 18 septembre 2026
Lundi 14 septembre Mardi 15 septembre DEVINETTES Jeudi 17 septembre Vendredi 18 septembre
X Radlis beurre B Haricots vert bio N/ 1. Sy ’es't I’e ik icdls Salade de pate,
£ e vindigrette préféré du " emmental & tomates
magicien ?
- G?tm.tn;:z:::ls h\2 Eﬂ’] Blanquette “ 2, Quest-ce q-UI a 52 Calamar “ /= Emincé de baeuf
o l ? lett l de dinde des dents mais ne a la romaine a la thati
ImOTELEe 0 mange pas ?
£ ‘Pﬁﬁ%-»\ 3. Qu'est-ce qui est
-E- V4 Vd . CdVO't'tCS ViCl’\:’ \)4 jaune et qui court Riz Poélée O(e Légumes\)L
S U 9 vite ?
> 9 (&€ 4. Qu'est-ce qui
E betit suisse Fromage a la coupe peut étre servi Fromage a la coupe Fromage a la coupe
o
= mais jamais
- mangeé ?
r : N
§ Fruit de Saison Liégeois au chocolat 1. labaguette Glace Silut ?kocolat -
a ot A ol maison

4. une balle de tennis

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /L
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons v,mnss/ \!L Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. o€ eRance

cuisine.



Ja

® A
K‘b

=

‘ lLI I 'E"u 0 0¥ ‘ \
.;‘-ﬁ‘“'} cette sem:ine I'ellésk\\
P ’

Semaine du 21 au 25 septembre 2026

Lundi 21 septembre Mardi 22 septembre Jeudi 24 septembre Vendredi 25 septembre
1

o . .

@ - m Be‘ttero\ve blo 3 Sollo\de Grecque Cko\mlolgnons

= CYEPQ emmental o . e Tomadtes, concombres, feto\ & . .

c au cheévre ) . a la créeme

i olives noires

manger en b L

5 B2 Crumble Croque fromage, 5 Moussaka e B Spaghettis bio

a de colin Tomate & mozzarella adux boulettes d'Agneau a la carbonara

g ) N/

2 B3 Semoule bio

c P
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‘Végétarien
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£ Fromage a la coupe Fron%;é@@%%upe sen Fromage a la coupe

o N
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o i Yaourt Fermier Fromage Blanc i .

n Compote maison . , Fruit de Saison

K La Gauteraie i Stracciatella

an = -t —=

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4&
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons vmunes/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races & viande. e

cuisine.



VALEURS CULINATRES
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V/ ' l ’ I Semaine du 28 septembre au 02 octobre 2026

Lundi 28 septembre Mardi 29 septembre ~ Le légume de saison Jeudi 01 octobre Vendredi 02 octobre
o Je suis un cucurbitacé.
0 W2 Salade de riz™ o On peut me manger en Betterave bio™
o e Z/NAd 2 ] 5 { N\
£ o thon Jz/Paté de campagne aratin eEmiime & féta Céleri au yaourt

en gateau !
On me mange souvent
5 E?!Axgmllette poulet W2 Brandade i Dahl de lentilles au™’  %#Chili con carne a ™"
a tardé de poisso CIER curr I'émincé de Boeuf
moutdrae Ny € potsson Ma chair est orange. urry EUIRITHES G st
Je suis...

g
: [
e Haricot beurre Salade verte bio Boulgour « ¢ i Riz bio
g X ﬂ%%%%\
) U ien
o . . . X
£ Fromage a la coupe Fromage a la coupe Petit suiss Fromage a la coupe
o \{g %@@Q
1S
£ ) bré
§ '\(‘!7 le flottante Fruit de Saison Gol‘teolu.Molr re " Fruit de Saison
g = La courge butternut maison

bien sir !

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons v,mnss/ \L Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. o€ eRance

cuisine.
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B * , wj‘- Semaine du 05 au 09 octobre 2026

A
o

Lundi 05 octobre Mardi 06 octobre Jeudi 8 octobre 2026 Jeudi 08 octobre Vendredi 09 octobre
’
+ . . Fd Salade de blé bio ¢ e,t Salade d'endives
£ [HiCarotte bio rapées o .
c dux petl’ts Légumes dux noix
(11 ]
Parmentier de
L
£ Saucisse butternut et patates ¥ Blanquette de poisson
douces
N 0
£ 9@%%%‘\
5
‘E' Purée maison ., . LE GRAND REPAS Carottes vichy
& ‘Végétarien
o — ks
g \ o Jot e
£ Fromage a la coupe Fror‘?\age a la coupe VSIS e Fromage bio
o partage par tous les citoyens
e
d’'un méme teritoire.
T
o Fromage blanc & la Creme vanille : .
t . . Fruit de Saison
0 confiture madison
(] www.legrandrepas.fr
BON APPETI W
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4&
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons WANDES/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races & viande. e

cuisine.
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Lundi 12 octobre Mardi 13 octobre
.;h:.’ Velouté du loo'tiron\” \%"?{'/Saucisson a l'ail
(11 ]
- Couscous végétarien™" .

- . . ‘c--? /
E (Iegﬁgmes, pois chiche & Yi/Colombo de porc™”

EH semoule) 0
AN
4 %Dzi % :
2 .
£ ‘Végétarien LR
3 —{as
% \
o . .
£ Fromage a la coupe Fromage a la coupe
i
§ Fruit Mousse au chocolat ™
n

§ maison

Semaine du 12 au 16 octobre 2026

Jeudi 15 octobre

Salade de lentilles ™"
vino\igre'tte

B sauté de Volaille™”
a la creme

Petits pois & carottes™”

Fromage a la coupe

Cake au citron™"
madison

Vendredi 16 octobre

& crouton

W2 Fish Burger\”
sduce barbecue

Potatoes

Fromo\ge a la coupe

Glace

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
cuisine.

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /L

et a.bajctues en Freﬁnce, al gxceptlon des V|anQes hachées po‘ur.des raisons VIA"DES/ \!L Fait maison
sanitaires (surgelées). La viande de beeuf est issue de races a viande. DEERANCE



