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AU MENU A\ Gl

VALEURS CULINATRES cette /semaine
Semaine du 01 au 05 septembre 2025

Quand l2 bow renconfre le bren

Lundi 01 septembre Mardi 02 septembre Mercredi 03 septembre Jeudi 04 septembre Vendredi 05 septembre
o lade de h . Taboulé " -
0 Sdlade de hdricots rouge L. L. 5 Pasteque ods
E ) I Macédoine vinaigrette a la menthe 1 .
£ mais de chévre chaud
Steak de vedu haché Filet Lasagnes de courgette Beeuf
- . AB
2 au jus de poisson Meuniére Roti de porc Mozzarella & la provengale
a la créeme
\ 0
o 9@%%%%‘\
5 R -
2 Frit B Riz Ratatouille Haricots verts
c rites . rU r .
£ dux petits légumes egetaren
0 — e
o
(o2} 0 N\
o
£ Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
4
(' 9
E Yaourt aromatisé
4 Compote Fruit Gateau chocolat Fruit
0
(a]
- G&teau
[} .
£ marbré
8 Lait
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4&
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons wANDES/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races & viande. e

cuisine.



VALEURS CULINATRES

Quand l2 bow renconfre le bren

Lundi 08 septembre

.g Tomates au basilic
T
[F1]
Omelette

5 pommes de terre
o emmental

\ 0
) ﬁ?ﬂ%%%\
1
2 rd rd .
£ Vegetarien
° — s
£ Fromage
o
S
19
S
a Smoothie aux péches
(V]
a
£
o
(=]
o
(O

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de

cuisine.

AU MENU

Mardi 09 septembre

Carottes rapées Concombre
vino\igre‘tte
Sauté de dinde
Basquaise Boule beeuf
sauce tomate
B Riz pilaf Semoule épicée
Fromage Fromage
Fromo\ge blanc
miel Fruit
Tarte
dux pommes
Yaourt

Mercredi 10 septembre

‘ Q)
L5 Cerelles

cette “semaine

Semaine du 08 au 12 septembre 2025

Jeudi 11 septembre

Rosette
cornichons

Cabillaud
créeme de moutarde

Epinard

a la creme

Fromage

Semoule
du lait

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4&
et abattues en France, a ’exception des viandes hachées pour des raisons
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande.

\)VIANDES /
DE FRANCE

Vendredi 12 septembre

Salade mélée
a la mimolette

Ckeesebwger

Frites

Fromage

Fruit

Fait maison
—



VALEURS CULINATRES AU

Quand l2 bow renconfre le bren

Lundi 15 septembre

~§ Céleri rémoulade Paté de campadgne
t
[F1]
Haut de cuisse Parmentier
g de poule’c grillé de poisson
o
1
~ S
£ Y Riz Pdaf
o
(0
o
5
£ Fromage Fromage
o
19
S
v Fruit EH Yaourt bio
a
£
o
5
o
(O

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
cuisine.

Mardi 16 septembre

Q)
e Cerelles‘-

semaine

MENU )

cette

Semaine du 15 au 19 septembre 2025

Mercredi 17 septembre Jeudi 18 septembre Vendredi 19 septembre

Pasteque Salade de blé au thon Euf dw.

Ab) mayonnaise
Nuagets .. o (oot fls
de v?)?o\ille St pore (.1 lt’.callenne Gratin de pates béchamel
(romarin,ail) =

44 a I'Edam
N 0
Fd Blé Haricots beurre cﬂ?ﬁ%%%’\

dux cdrottes

) V] Végétarien
;e&%@ﬁ%
Fromage Fromage Fromage
Clafoutis
dux mirabelles Fruit Créeme vanille

Banane
du chocolat
Lait

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
et abattues en France, a ’exception des viandes hachées pour des raisons \anes/

sanitaires (surgelées). La viande de beeuf est issue de races a viande. DE FRANCE

Fait maison



AU MENU A\ Vo

VALEURS CULTNATRES cette/senaine
Semaine du 22 au 26 septembre 2025

Quand le bow rencoufre le bien

Lundi 22 septembre Mardi 23 septembre Mercredi 24 septembre Jeudi 25 septembre

LES ANTILLES

Salade de coquillettes salade & l'antillaise

o
© . , 5

E tomates Mais Radis beurre Paté de campagne '

£ (bananes riz thon

poivrons créme épicées)
Quiche courgette A5 Mijoté de Boeuf

[ N Poisson pané . .

2 et thon a la tomate P Rougail saucisse

g Petits pois

= Salade verte Tortis carottes 3 Riz

1

o

(U

o

-

o

£ Fromage Fromage Fromage Fromage

2

(" 9

L

o

§ Fruit Tarte au chocolat Fruit Flan coco

(a]

e Gateau chocolat

o

5 Fromage blanc

0

o
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /&

d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande.
cuisine.

Coar®
relles

Vendredi 26 septembre

Taboulé
a la menthe

Lo\so\gnes
ricotto\-épino\rd

Fromage

Fromage blanc
miel

Fait maison
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AU MENU A\ Corand

VALEURS CULINALRES cette /semaine

St Bt e b Semaine du 29 septembre au 03 octobre 2025

Lundi 29 septembre Mardi 30 septembre Mercredi 01 octobre Jeudi 02 octobre Vendredi 03 octobre

IT EN

0 i . )
9 Coleslaw Salade de blé, Ir.\.omcots Paté de foie Salao(ejambon I—Ia\.ncc‘)ts verts
c Verts, Mais vmmgre‘tte
w pesto tomates
- Jambon grill Croque courgette- :
o 9 q 9 Chipolatas . . .l
2 sauce béarnaise viiche quil eit P Pates bol09no\|ses Poulet roti
0
0 \
- Puré 2 Ny
f de pomnrersei{e terre ,Sallao{e ) Purée de brocolis Salade verte Pommes rissolées
o
S Végcetarien
) \Q&—%&@é
-4 \
£ Fromage Frémage blanc Petit suisse Fromage Fromage
£ ,
fra
§ Fruit Crumble dux pommes Yaourt Tiramisu spéculoos Fruit
a
o Compote
;g Biscuit maison
)
(O

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k

d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons wANDES/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de bceuf est issue de races a viande. iy

cuisine.
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AU MENU A\ Coran

VALEURS CULINALRES cette /semaine

Quand le bow rencoufre le bien .
Semaine du 06 au 10 octobre 2025

Lundi 06 octobre Mardi 07 octobre Mercredi 08 octobre Jeudi 09 octobre Vendredi 10 octobre

Salade verte fromage

Salade de pates

Carottes rapées

o
j- Radis beurre Saucisson a l'ail et crouton L
£ du surimi

Quiche dux 3 fromages : Parmentier
5 (mozzd emmen’co\lg Blanquette Boudin blanc Haut de cuisse de boeuf
o o ' de poisson de pov.le’c

mimolette)

® \ Purée
: .
E %ﬁ?@e\rfe Carottes vapeurs de pomme de terre Har;:’scis”véirts Salade verte
u rd r L
o Végétarien
)
g ,Petit suisse Fromage Fromage Fromage Fromage
0
i
E Banane Moelleux e .
ﬁ Sauce chocolat Au citron e flottante Liggeois vanille lle flottante
[a]
e Lait chocolat
g Pain
i confiture

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4&

d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons wANDES/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de bceuf est issue de races a viande. iy

cuisine.



AU MENU

VALEURS CULINATRES

Quand l2 bow renconfre le bren

Lundi 13 octobre Mardi 14 octobre

X Choux fleur salade de chou blanc

E vinaigrette rapé emmental

- Croissant béchamel

S Chili con carné

o o mimolette emmental
N 0

o

1

2

E Eﬁ Riz ‘U , Sajade .

S egetarien

o \%%%@6

g 0y

£ Fromo\ge Petit suisse

£

§ Fromage blanc Banane

§ Aux fruits au chocolat

£

o

5

o

(O

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles

allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
cuisine.

Mercredi 15 octobre

Batonnets de légumes
creme ciboulette

Steak haché

sauce fromagere

Pomme rissolées

Fromage

Ga‘teo\u
aux Pommes

Lait
Gateau maison

‘fé‘} 3 Ce Q)

relles

cette “semaine

Semaine du 13 au 17 octobre 2025

Jeudi 16 octobre Vendredi 17 octobre

Salade verte

Salad
¢ pommes crouton fromage

Et noix
Boeuf Poiss?n pomé
) citron
du Papnka
EE] Semoule Purée

dux 4 épices de carottes
P

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k

d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons
sanitaires (surgelées). La viande de beeuf est issue de races a viande.

Fromo\ge Fromo\ge
Créeme vanille Fruit
\lgéﬁnN&%?/ Fait maison
—
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AU M [N U . £ aso® relles®

VALEURS CULINALRES cette /semaine

Mahd {-(’. bOM renconlrre I-E Ef-ew .
¢ f Semaine du 20 au 24 octobre 2025
Lundi 20 octobre Mardi 21 octobre Mercredi 22 octobre Jeudi 23 octobre Vendredi 24 octobre
~§ Betteraves Salade Rosette Salade Bouillon de volaille
E vinaigrette S‘tro\sbowgeoise Marco Polo vermicelle

Escaloloe de porc

- . ) Aiquillette de volaille = _ Lasagnes
S R0u9all de colin J . R & la moutarde Euf florentine J
e a la créme de boeuf
o Purée
F)
= o o
= Bl ri: Brocolis de patate douce Salade verte
T
]
(0] N 0
o
2 SV
£ , Fromage | Fromage Petit suisse Fromage Fromage
2 'Uegetanen
(' 9
s e
0 Mousse
“ C e i Flan patissier Fruit
("]
0 o N P au chocolat Fruit P
(a]
- YG\Oul’t
g Gatedu maison
0
(0]
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /K
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons wANDES/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races & viande. e

cuisine.
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AU MENU A\ Coran

VALEURS CULINALRES cette /semaine

P L S Semaine du 27 au 31 octobre 2025
Lundi 27 octobre Mardi 28 octobre Mercredi 29 octobre Jeudi 30 octobre Vendredi 31 octobre

Salade verte fromage

()] P o - P

0 Macédoine Carottes rapées Potage de tomates ) .
= , , P Et croutons 9e Assiette comlole‘l:e
£ mayonnaise du citron Vermicelles

5 Gratin de colin Mijotée de porc Boudin blane Galette de blé noir Assiette de kebab salade
o Aux petits légumes aux olives Fromage (béchamel) sauce blanche

N 0

o %SD%%%—}\

3 Frites et salad
2 ) 5 rites et s e
= Véaé ien Tortis Puree Salade verte

5 egeta'" de pommes de terre

© \Jé,%%g@é

o

g e

£ Fromage Fromage Fromage Petit suisse Fromage

o

(' 9

5 F b

o romaddge blanc i .

3 ’\/? l FY(Alt Créme ca\ro\mel FVMlt Glace

0 ie

[a]

= Biscotte Tarte Fruit Gateau Biscuit

3 Confiture dux pommes AR banane nutella Lait

o Lait Lait Fromage Lait Fruit
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4&
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons wANDES/ Fait maison
allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. pessinc|

cuisine.



