
Vendredi 10 janvier Jeudi 9 janvier Mardi 7 janvier Lundi 6 janvier 

Flan de légumes
Salade de Chou Rouge    

et Pomme 
Bouillon de volaille 

vermicelles
Betterave

E
n
tr
é
e

Tartine chaude savoyarde
Bœuf

Bourguignon
Haché de veau
sauce cheddar

Poisson pané 

P
la
t

Salade
Pâtes Haricots Verts

Petit pois

G
a
rn

it
u
re

FromageFromageFromage
Fromage

F
ro

m
a
g
e

Tarte aux pommesFruitsCompoteGalette des rois
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Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles 

d’être modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des 

allergènes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de 

cuisine. 

Toutes nos viandes (bœuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 

et abattues en France, à l’exception des viandes hachées pour des raisons 

sanitaires (surgelées). La viande de bœuf est issue de races à viande.  
Fait maison

Semaine du 6 au 10 janvier 2025 



Vendredi 17 janvier Jeudi 16 janvier Mardi 14 janvier Lundi 13 janvier 

Salade verte crouton et 
noix vinaigrette balsamique 

Salade pâte surimi 
Velouté de Brocolis 
pomme de terre

Salade de perle ciboulette 
et crème

E
n
tr
é
e

Hot Dog

Marengo 
de dinde 

Filet de cabillaud
Sauce tomate

Curry de lentilles
à la courge

P
la
t

Frites
Haricot beurreSemoule 

G
a
rn

it
u
re

FromageFromage
Fromage

Fromage 

F
ro

m
a
g
e

Salade de fruitsCrème renverséCrème vanilleFruit
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Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles 

d’être modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des 

allergènes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de 

cuisine. 

Toutes nos viandes (bœuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 

et abattues en France, à l’exception des viandes hachées pour des raisons 

sanitaires (surgelées). La viande de bœuf est issue de races à viande.  
Fait maison

Semaine du 13 au 17 janvier 2025 



Vendredi 24 janvier Jeudi 23 janvier Mardi 21 janvier Lundi 20 janvier 

Salade d'Endives
Mimolette

Velouté
de légumes

Salade de haricots rouge 
maïs à la crème

Carotte râpée 
ciboulette

E
n
tr
é
e

Pot au feu
Parmentier de Patate 

douce et lentilles
Croissant au jambon

Quenelle de brochet
sauce aurore

P
la
t

Carottes navet
Pomme de Terre

Salade verte Blé

G
a
rn

it
u
re

Fromagepetit suisseFromageFromage

F
ro

m
a
g
e

Poire au chocolatFruit frais
Novly caramel

Compote
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Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles 

d’être modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des 

allergènes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de 

cuisine. 

Toutes nos viandes (bœuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 

et abattues en France, à l’exception des viandes hachées pour des raisons 

sanitaires (surgelées). La viande de bœuf est issue de races à viande.  
Fait maison

Semaine du 20 au 24 janvier 2025 



Vendredi 31 janvier Jeudi 30 janvier Mardi 28 janvier Lundi 27 janvier 

Velouté d'asperge
Pâté de foie 

Nouvel an chinois

Nems

Velouté de Panais 
et Pomme de Terre 

E
n
tr
é
e

Pâte 
Gratin de poisson

à la chapelure verte 
Bœuf aux oignonsQuiche aux fromages

P
la
t

à la carbonaraCarottes à la crèmeRiz cantonnaisSalade

G
a
rn

it
u
re

Emmental râpéFromageFromagePetit suisse

F
ro

m
a
g
e

Fruit
Gâteau 

à la vanille
Salade de fruits 

aux litchis
Fruit de saison
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Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles 

d’être modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des 

allergènes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de 

cuisine. 

Toutes nos viandes (bœuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 

et abattues en France, à l’exception des viandes hachées pour des raisons 

sanitaires (surgelées). La viande de bœuf est issue de races à viande.  
Fait maison

Semaine du 27 au 31 janvier 2025 



Vendredi 7 février Jeudi 6 février Mardi 4 février Lundi 3 février 

Salade d'endive 
croûton Maïs

Mousse 
de betteraves

Velouté de courgette 
vache qui rit

Rillette
cornichon

E
n
tr
é
e

Bœuf
à la Flamande 

Gratin de chou-fleur 
brocolis  pomme de terre 

à la mimolette

Sauté de porc
à la diable

Filet de Hôki
sauce citronnéeP

la
t

Pomme vapeurTortis
Epinards
à la crème

G
a
rn

it
u
re

FromagePetit suisseFromageFromage

F
ro

m
a
g
e

Ananas rôtiBrioche perdueFruit de saison Crêpe au sucre
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Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles 

d’être modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des 

allergènes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de 

cuisine. 

Toutes nos viandes (bœuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 

et abattues en France, à l’exception des viandes hachées pour des raisons 

sanitaires (surgelées). La viande de bœuf est issue de races à viande.  
Fait maison

Semaine du 3 au 7 février 2025 



Vendredi 28 février Jeudi 27 février Mardi 25 février Lundi 24 février 

Salade de tortis
aux petits légumes

Chou Rouge
Vinaigrette

Pâté de Campagne
Bouillon de volaille 

vermicelle

E
n
tr
é
e

Omelette aux herbes
Bœuf Mode

Brandade de poissonCordon Bleu

P
la
t

Salade
PâtesSalade verte

Petits Pois

G
a
rn

it
u
re

Petit suisseFromage blanc
Fromage

Fromage

F
ro

m
a
g
e

Eclair au chocolatFruitFruitSemoule au lait

D
e
ss
e
rt

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles 

d’être modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des 

allergènes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de 

cuisine. 

Toutes nos viandes (bœuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 

et abattues en France, à l’exception des viandes hachées pour des raisons 

sanitaires (surgelées). La viande de bœuf est issue de races à viande.  
Fait maison

Semaine du 24 au 28 février 2025 

Les mots croisés

sucrés



Vendredi 7 mars Jeudi 6 mars Mardi 4 mars Lundi 3 mars 

Saucisson 
à l'ail beurre

Potage tomates 
vermicelle

Soupe à l'oignonSalade de blé olives
betteravesE

n
tr
é
e

Blanquette de poisson
Croque Monsieur

à la raclette
Lasagne de bœuf

Quiche aux fromages
et brocolisP

la
t

Riz aux petits légumesSalade verte Salade verte Salade

G
a
rn

it
u
re

FromagePetit suisseFromageFromage

F
ro

m
a
g
e

Compote
Salade de fruits

à la cannelle
Rose des sablesPoire au chocolat
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Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles 

d’être modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des 

allergènes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de 

cuisine. 

Toutes nos viandes (bœuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 

et abattues en France, à l’exception des viandes hachées pour des raisons 

sanitaires (surgelées). La viande de bœuf est issue de races à viande.  
Fait maison

Semaine du 3 au 7 mars 2025 


