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AM MEN“ % s Cerell(‘esb

cette “semaine

Semaine du 6 au 10 janvier 2025

Lundi 6 janvier Mardi 7 janvier La Ga‘ette Jeudi 9 janvier Vendredi 10 janvier
) ) 2 Salade de Chou Rouge

0 Betterave Bouillon de volaille 9 )

N . es o.s et Pomme Flan de légumes

= vermicelles

&

Boeu
, ) Haché de veau - F i

5 Poisson pané Bourguignon Tartine chaude savoyarde

S sauce cheddar

o N\

g Petit pois i R Salade

2 Haricots Verts Pates

£ ‘U s s .

o

§ w egetarien

- F

romadge Fromage From

g Fromage J J

g

£ ae 0\

T . .

o Galette des rois Compote . . Fruits Tarte aux pommes

§ b

(a]

B , ' '

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons WANDES/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. iy

cuisine.
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cette “semaine

Semaine du 13 au 17 janvier 2025

Lundi 13 janvier Mardi 14 janvier Jeudi 16 janvier Vendredi 17 janvier
Salade de perle ciboulette Velouté de Brocolis
o perie ctoou * . l Salade pate surimi Salade verte crouton et
0 et créme pomme de terre AR .
- noix vmmgre’cte balsamlque
=
Curry de lentilles Filet de cabillaud " || IETERGe
5 "y au gaSpa age o dindln
2 a la courge Sauce tomate Hot Dog
N alimentaire
o W%‘\ :
o rites
2 Véaé . Semoule Haricot beurre Fri
£ en
3 egetal Je demande
o ﬁ%%@é’ une portion I Fromage Fromage
o 0 Eromaae Fromage ) :
5 : adaptée a ma
("9
[ ] L 3
n faim, quitte a
o Fruit Creme vanille . Créme renversé Salade de fruits
a me resserxvir.
(a]
BON APPETIT
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons v,ANDES/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \)"TE

cuisine.
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cette “semaine

Semaine du 20 au 24 janvier 2025

Lundi 20 janvier Mardi 21 janvier o, neceife Jeudi 23 janvier Vendredi 24 janvier
de la cheme aw Mutella
pour 6 personnes
L Salade de haricots rouge Velouté Salade d'Endives
0 Carotte rapée s ; : 5 -
© boulett mais a la créeme Mélanger 60 g de sucre et 30 de [égumes Mimolette
T ctooulette g de Maizena dans une
- casserole, puis ajouter 85 cl de
lait petit a petit en mélangeant .
b Parmentier de Patate
Quenelle de brochet ien. d + lercill Pot ou £
- . . : ouce et lentilles ot du teu
K sauce durore Croissant olu.Jolmbon Me‘ttre ‘sur lefeu, ajouter 3
o cuilleres a soupe de nutella et 0
mélanger sans cesser de W
0 )  kemEls Carottes navet
5 Blé Salade verte Une fois le Nutella mélange, (U s s . Po de Terr
"E' baisser le feu et continuer la eg'aarten mme ae lerre
H cuisson pour faire épaissir le %&—%&Qﬁ%
o mélange, sans cesser de o
o remuer, jusqu'a €bullition. 0
5 Fromage 45| Fromage Eteindre le feu, tout en petit suisse Fromage
¢E) continuant de remuer pour
e éviter qu'une fine couche ne se
forme sur le dessus.
+ c f Verser dans des petits pots, et Fruit {: h ot
0 ompote i ruit trais Poire au chocola
n P Novlj caramel placer au refrlgerateur
g pendant au moins 2 heures.
B , ' '
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons vmnnes/ Fait maison
allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. DEERANCE

cuisine.
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cette “semaine

Semaine du 27 au 31 janvier 2025

Lundi 27 janvier Mardi 28 janvier Jeudi 30 janvier

. . Nouvel an chinois
Velouté de Panais

0 . .
£ et Pomme de Terre Paté de foie
c Nems
(71}
. : Gratin de poisson
é‘i Quiche dux me‘?es Beeuf aux oignons a la chapelure verte
A . ;
%Sﬁ%%%'\ Le 29 janviet
o
2 , Sglade Riz cantonnais clest le Carottes a la créme
:  ‘Uegetarien
o Nouvel An
0
g oﬁé%gé Fromage chinols Fromage
g
w
5 Fruit de saison Salade de fruits . Ga’ceonf
b . a la vanille
8 dux litchis

BON APPETIT !

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
et abattues en France, a ’exception des viandes hachées pour des raisons vmunes/
sanitaires (surgelées). La viande de beeuf est issue de races a viande. DEFRANCE

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de

—
cuisine.

Vendredi 31 janvier

Velouté o('o\sperge

FH pate

a la carbonara

Emmental rapé

Fruit

Fait maison
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cette “semaine

AU MENU b\ Cerellc!:sk'\\\

Semaine du 3 au 7 février 2025

. , - - , . . , . - , -
Lundi 3 fevrier Mardi 4 fevrier Jeudi 6 fevrier Vendredi 7 fevrier
Cest 13
N Rillette . Mousse Salade d'endive
= , Velouté de courgette ; .
€ cornichon o chandeleur I de betteraves croiton Mais
wi vache qui rit =
. ol . Gratin de chou-fleur
5 Filet de Hoki Sauté de porc i f Boeuf
S _ . R _ brocolis pomme de terre .
o sduce citronnée a la diable R ) A la Flamande
a la rmmole'tKeo
o
5 Epinard
- tnaras .
' 5 l?a . Tortis ;s . Pomme vapeur
5 crime Végéetarien
(O]
: e
> "
£ Fromage a5 Fromage Mlam Petit suisse Fromage
o
19 .
. miam
g Crépe au sucre Fruit de saison Brioche Perdue Anands roti
w A
g des crépes !
r 4
BON APPETIT ¢
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons vmunes/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. s

cuisine.
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cette “semaine

Semaine du 24 au 28 fevrier 2025

Lundi 24 février Mardi 25 février Jeudi 27 février
-ll l . o 4
o Bouillon o.(e \l/lo aille Paté de Campagne Les mots ’cro(ses CVI'.\ou.Roujc?ce
=
P -
5 Cordon Bleu Brandade de poisson L] [ 11
2 = Beeuf Mode
@ 11

2 . . .

2 Petits Pois Salade verte | JumEE Pates

£ |

o b=

o )g-.,rl HEEEE

() F a 4 | |

g Fromage G| - Fromage blanc
o n

W o

o [1T1]

§ Semoule au lait Fruit - Fruit

0

[a)

BON APPETIT

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées

d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons

allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande.

cuisine.

Vendredi 28 février

Salade de tortis

dux petits légumes

Omelette aux herbes

0
salade N

(l} v 4 rd ]

4&

\)VIANDES /
DE FRANCE

—

0\

Eclair au chocolat

Fait maison
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AU MENU AV Corean®

cette “semaine

Semaine du 3 au 7 mars 2025

o,
Lundi 3 mars Mardi 4 mars ey, Jeudi 6 mars Vendredi 7 mars
A )
A > | 4 .

0 — o o b v Po’cage tomates Saucisson

= Salade de blé olives Soupe 4 ['oignon | , o

€ A b vermicelle a l'ail beurre

- petteraves Le % mars c'est

- Quiche daux fromages M d G Croque Monsieur .

S f : J Lasagne de beeuf aral ¢ras ﬂ' Blanquette de poisson

o et brocolis a la raclette /

N\

(/] W%‘%\

5

L

c Salade Salade verte alade verte BHRiz dux petlts legumes

-

(]

. - U

. egetanen

-]

£ Fromage Fromage \Pe@é_w Fromage

g

(' 9

- OShade de fruits

0 Poire au chocolat Rose des sables R f Compote

a a la cannelle

0

(o]
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons vmunes/ Fait maison
allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. DEERANCE

cuisine.



