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Au MEN" Cerelle's i

’ Semaine du 6 au 7 mai 2024

Lundi 6 mai Mardi 7 mai

\\

Macédoine & Haricots vertslﬁ -y, Activité manvuelle : le tableav floral

vt nougre't'te v! F\.d19 re‘t‘te Pour créer ton taHeau F|ora|, il te Faut ;

® unetoilea peindre ou un carton rigide

Paluloie‘t‘te de veau ROMgO\i' \ ® une boite 3 ceufs

Sauce Malrengo @ de Colin ™ e des boutons ou des pompons
' o dufil chenille

® un ruban

Pommes rissolées @ Riz o sl

FV‘O mage Fromo\ge Commence par peindre la toile. Coupe chaque fleur dans la boite 2

OSUFS et peins ]EZS, CO”E un loouton au centre de chaque FIGUI’.

Coupe du fil de chenille pour les tiges, et noue les avec le ruban.

Comloo‘te YOlO(M"t Colle les tiges et les fleurs sur la toile.

Aromatisé W

Parwfait pour décorer ta chamlore ou pour omiré |a personne (Je ton choix ]

(\W M
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Semaine du 13 au 17 mai 2024
Lundi 13 mai Mardi 14 mai Jeudi 16 mai Vendredi 17 mai
Choux-fleurs . Concombre (\/ Carottes o= Duo (]
vindigrette ¥ au fromage blanc & [T @ I rapées de tomates
K. = et concombres
Hoki (&) Mijoté L2 ENEEEE Tortilla £
sduce citron de boeuf aux olives [TTTT] L Pommes de Terre Croque Lorrain {\/
ciboulette | ﬁ\— | T M fromage ¢ Béchamel Lardons
Pennes X T - Oignons
Epinard () s [ TTT] Salade
Fromage @ [ & ‘Ue,g,e,tar(,en Salade
Gate |

Fromage . | ] |
Clafoutis " 1@ — [ c@gﬁ%{%‘%ﬁ Fromage

Liégeois dux abricots Yo7 1 0
chocolat

Fruit

© @  BONAPPETITH o
NEAATATANEE A TANARATANEE QA R AR



VALEURS CULINATRES

Quand [& bou ramcontre le bien

oo 2

”n>

Lundi 20 mai Mardi 21 mai

Taboulé )
a la menthe

Réti de porc L\
sauce moutara/ee

Ferie

Tomate )
provengale

Petit suisse

Compote bio

4__-—————-—-.._______

LE SAVAIS-TU 7

Un Bon ooutef cest :
llumll
Les fruits %ﬂd&s vtan%g et du
“?i i . Ty ‘
el il j(',‘;‘ N
2)Un géteauoudu ain
Mange du pain qui col =nit d

ou fais toi plaisi ,av&“ un géte: J
3|Unebd§l=on . o

Pense & hQF nt hy%to it au long de la
journée. l‘ .

Prendre un bon gouter te fera

te?d“‘i&squ au diner |

P@

6'7%

fait
maison

Jeudi 23 mai

Movrtadelle £

pistachée

Filet

de poisson pané

Créme fraiche

ciboulette

Fromage

Fromage blanc
Au Miel

Semaine du 20 au 24 mai 2024

Vendredi 24 mai

Salade &
Vindigrette

Poulet roti
Potatoes

Fromage

Fruit

d cro que‘f'"'




VALEURS CULINATRES

Quand le bow rencontre le bien

&

Lundi 27 mai

Mardi 28 mai

Marco pol 0‘1;\"‘

vinaigre’cte
Tarte feuilletée ..
Thon Tomate Paclla £
__Végétarienne
Salade verte AB riz

BIOLOGIOUE

pe‘tits pois,

Fromage carottes, poiyrons
Fruit | Prgmagq

Ve len

Tomates Féta @

> cHABRADES <

Man premier vient en troisieme dans
Ialphabet

Man deuxiéme vient aprés do dans
la gamme

Man troisieme est « la » & 'envers
Mon tout se mange au petit
déjeuner

lle—si-0)=iEzz0

Mon premier n'est pas une femme
Les chatons lapent mon deuxigme
Mon troisiéme se situe entre me et
SE <

Man tout se cuisine & la poéle

{a1—ve|—swwwoy)apajawg

Man premier est le centraire de t6t
Maon deuxiéme est le contraire de
tard

Man troisiéme s"appelle granny-
smith ou golden

Maon tout se coupe en parts

(Bwwod -103-pIe1) sEWwad XN E 3EL

80%

fait
maison

Jeudi 30 mai

de cuisse de loéille’c
9ri||é dux herbes

Courgettes sautées
du curry )

Fromage

Fruit

Semaine du 27 au 31 mai 2024

Vendredi 31 mai

Carottes
rapées"-,__

Lo\so\gne

de boeuf

Salade verte

Fromage

Panna cotta +=
fruits rouges




VALEURS CULINATRES

Quand le bow rencontre le bien

i P
I
Lundi 3 juin Mardi 4 juin

Rosette Salade ()
de pates tomates
olives basilic

Cabillaud
sauce soja ‘

Roulé |

Julienne ) du ffomaﬁh"@”

de légumes W
ade verte |

F"Omolge Véaé 4

roma
Liegeois \ééééég

vanille 0 Nsalade o

La recette

‘£e galeawcoco-chaco du Bénin
Préchauffe e four 3 180°C.

Coupe 100g de chocolat en petits
MOorceaux.

Verse dans un bol 150g de sucre,

150g de farine, 1 sachet de

levure, et 100g de noix de coco

en poudre, puis mélange.
Ajoute ensuite un yaourt nature,
2 ceufs entiers et 30g de beurre

fondu, et mélange  bien.

La pa"te est assez dense, c'est
normal.

Ajoute enfin les morceaux de

chocolat, etmélange a nouveau.

Beurre un moule 3 cake et verse
la pate dans e moule.
Enfoume pour 40 minutes &
180°C.

72%

fait
maison

Jeudi 6 juin

vindigrette e

Parmentier

de beeuf

Fromage

Compote

Semaine du 3 au 7 juin 2024

Vendredi 7 juin

mimolette croatons

Fajitas ()
de |oou|e't sauce

blanche

(Tomates poivrons
mais carotte rapée)

Fromage

Glace




Lundi 10 juin
Menu Euroloe

Tomate
Monegasque

Gnocchis @

dux legumes d'eté
courgei’i’es

auéergines 0{9nons
l‘amal‘eg 0

Eclair reft
Au %%l%t

0\

RS

Ja i&

AU MENU

Mardi 11 juin

Salade verte, &\
o
croutons, emmenta

Ramen de porc \V;

(nouilles cl'\mmses%
émincé de porc,
carottes, courgettes,
oignons)

Fromage

Salade @w
de {:ruu‘t et Il'tC"\l

(e

Cest la
semaine sur le

théme des JO'!

Chaque jour, un repas
d’un continent !

o0 8Ny e”%

o}y

Ce a(\\

\\ \\

BON APPETIT ¢

Corenld
relles

Semaine du 10 au 14 juin 2024

Jeudi 13 juin Vendredi 14 juin

Menu Océanie Menu Américlue

Médaillon de Surimi

. s Lty
madyonnaise gg;;\? Ckeeseburger

Aussie meat Ple '/

Frites

a la viande de boeuf Salade verte &/

Salade vmmgre’cte @

sucreé

4;!"”)
\/
chocolat %

[%
Fromage

Leo\mmg’con @

(9o\teo\u coco)

o)

Fortatdetyel e tyel Sedyel dedyeltetyel



VALEURS CULINATRES _ )

Quand le bow rancontre le bien //é‘ maison

ot 2 %
I\"® Ol = 1 Semaine du 17 au 21 juin 2024

Lundi 17 juin Mardi 18 juin Jeudi 20 juin Vendredi 21 juin
Rillette cornichon Pasteque Mousse Gaspacho =

Le 21 juin, c'est A .‘ ;
’ de brocolis de tomate =

Limande Croque o= « L7
Meuniére e Brochette .7 Sauté de porc
. - de volaille thaie a la diable @
Carottes \ g
ala créeme L Purée ") Frites
z; de courge’c’ce"clf\e
Fromage % b, AN qui rit Fromage
Fruits " A &ﬂ\ Fromage

e a la chan’cillg




Lundi 24 juin
Pastéque

Pizza N
Margari’ca

Batavia
Petit suisse ¢

Fruit |
Uégétarien
\%_%g@é

0\

Mardi 25 juin

Assiette froide

Piémontaise (/)
pommes de terre

Jambon, ceuf,
tomate, cornichon,
emmental

Petit suisse

Beigne’c

aux loommes

AU MENU

63%

fait
maison

PARIS 202N

O

LE SAVAIS-TU 7

Lorigine deg Jeux Olympigues

Olympie, berceau des Jeux Olympiques
L"histoire des Jeux remonte a |'Antiguité et
prend ses racines en Gréce, il ¥ a environ
3000 ans. Des concours sportifs organisés
a Olympie avaient lieu tous les quatre ans
et ont pris le nom de leux Olympigues.
Ces Jeux ont lieu tous les quatre ans. Cette
période de quatre années prend le nom
d'«Olympiade» et sert de systéeme de

datation: le temps ne se compte pas en
années, mais en Olympiades.

Pierre de Coubertin, pére des 1O
modernes
En 1894, Pierre de Coubertin lance son

H Les cing anneaux entrelacés représentent

projet de rénovation des Jeux Olympiques,
en 1896 a eu lieu la célébration des

] e RE—

premiers Jeux de I'ére moderne & Athénes.

les cing continents unis par "olympisme.

)

0Q0
)

Ce AN
relles®

Semaine du 24 au 28 juin 2024

Jeudi 27 juin

Rillette de porc

Cabillaud )
sauce chorizo

Riz loe’ci’cs légumes_z
d'été poivrons

courge’c’ces

Fromage

Abricot Roti

romarin

BON APPETIT |

Vendredi 28 juin

Salade grecque
(concombre, féta,
olive noire)

Haut de cuisse #7

de Poale’c Roti
Pommes sautées ()

Tarte fine
pommes SlOéCuloos



Lundi 1 juillet

Saucisson
a l'ail

To\glioltelles

AGRICULTURE
810L00IOUE

au looisson )
Créeme 1\
ciboulette citron

Fromage

Smoothie &
aux -Fyui.ts

Au

Mardi 2 juillet

Salade verte (v
olive noire ciboulette

Sauté de Dinde .,
a la Libanaise "t

(tomates concombre
menthe fromage
blanc jus de citron)

Riz ()
Fromage

Fruit

67%

MENU ke

PARIS 202V

OQ$
Jeudi 4 juillet

. Tortis &)

Tatin de JCOmotJCe_._s

du vinaigre (\/

balsamique

Salade vekté

S

S
it =S N |t
e S
S
" ) N

BON APPETIT |

aAux loe’ci’cs légumes

Ce AN
relles®

Semaine du 1°" au 5 juillet 2024

Vendredi 5 juillet
Pique-nique

Briquette jus

o{’omnge
Sandwich
aujambon e't
Vache qui Rit
Chips

Fromage por’cion

Fruit



