AU MENU

VALEURS CULINALRES

Quand (2 bon renconfre (2 bien

lundi 4 septembre 2023 mardi 5 septembre 2023

MACEDOINE de LEGUMES

Mayonnaise Cornichon

HACHE DE VEAUV
Sduce Brune

FILET DE HOKI
Sauce Tomate

@ COQUILLETTES BIO

{
OLOGIQ:EE

POMME RISSOLEES

BRIE ST PAULIN

COMPOTE

, FRUIT A CROQUER
Pomme-Fraise

Menus validés nar notre digtéticien

PATE DE CAMPAGNE

MNne menns snnt siisrentihles de ~rontenir

017

FAIT MAISON ‘
Cerelles*

Semaines du 04 au 15 septembre
jeudi 7 septembre 2023

N

vendredi 8 septembre 2023

MOUSSE

SALADE TOMAT
de BROCOLIS . :

CIBOULETTE
<N 3] ON
QUICHE Y"‘@g :xxilc
Sdans Pate o

T

de TERRE BIO
PETITS SUISSES
AROMATISES SRR
TEAU
i GLACE

dux ABRICOTS

BON APPETIT |

des allernanes

Pour nlus A’infarmatinne  veliillez-vniis rannrncher din chaf MNos menus sont suscentibles d'étre madifies selon les anorovisionnements de nos



VALEURS CULINATRES

Quand l2 bon renconfre [e bien

lundi 11 septembre 2023

GASPACHO
de Betteraves

&

N\ OMELETTE
~—-./ PAYSANNE
Pomme de Terre,
Dés d'Emmental,
Ciboulette

‘-—/

FROMAGE BLANC

FRUIT A CROQUER

AU MENU

mardi 12 septembre 2023

RADIS BEURRE

HAUT DE CUISSE

1 e pouLer

VOLAILLE

FRAN

B

CAIS!

" Sduce Curry Coco

@ SEMOULE BIO

%

BUCHE CHEVRE MELANGE

COMPOTE DE POMME

mercredi 13 septembre 2023

BON APPETIT |

72%

FAIT MAISON (-Te

/Q
relles

Semaines du 11 au 15 septembre

jeudi 14 septembre 2023 vendredi 15 septembre 2023
SALADE
STEQU
PIEMONTAISE PASTEQUE

Sduce Td"tdre @/ T4

PUREE de

TOMME GRISE

CLAFOUTIS

dux Mirabelles

OOOOOOOOOOO

SALADE VERTE

CAROTTES BIO

FROMAGE A LA COUPE

YAOURT FERMIER
Aux Fruits

(Prairies de la Gartempe)



AU MENU /27 Cort T4

VALEURS CULINATRES relles
Quand l2 bon renconfre [e bien .
Semaines du 18 au 22 septembre
lundi 18 septembre 2023 mardi 19 septembre 2023 mercredi 20 septembre 2023 jeudi 21 septembre 2023 vendredi 22 septembre 2023
ROTTES R S vo STEQU
cA ES RAPEE ROSETTE CORNICHON PUD 2. RETEG SALADE de TOMATES
Au Curry & MELON
4.\\ CHIPOLATAS BLANQUETTE CAKE @ POULET BIO
Ji#&s  GRILLEES DE POISSONS Olives & Fromage R ROT
i
MACARONIS RIZ dux SALADE VERTE FRITES
Petits Légumes
BRIE ST NECTAIRE YAOURT FROMAGE A LA COUPE
MOELLEUX SALADE
uIT oQu | Ol OCOLAT a
A8 4 (O HEDIS (o G dux PECHES de FRUITS FRAIS

BON APPETIT |



275
AIT MAISON \\
AU M [N U (:erelle‘tSM

Quand [e bon renconfre e bien .
Semaines du 25 au 29 septembre
lundi 25 septembre 2023 mardi 26 septembre 2023 mercredi 27 septembre 2023 jeudi 28 septembre 2023 vendredi 29 septembre 2023
SALADE SOMBRERO
TERRINE CONCOMBRE SALADE POMME de (Haricots Eou esBTEmo\‘t
dux 3 Légumes ala Vino\igre't‘te TERRE et Cervelas Ravigoté Poivronsg fv.w'l's) )
CABILLAUD GRATIN
MI1JOTE DE B&EV PIZZA
a la Créme de Chorizo o EOI’ Bs ; \ 7/ de CHOUX FLEUR 4 FROMACES
| S | aux dés de DINDE
TAGLIATELLES
BIO POMMES SAUTEES Salade Verte
YAOURT FERMIER
CAMEMBERT ST PAULIN TOMME BLANCHE A il
(Prairies de la Gartempe)
OURT FERMIER
FRUIT A CROQUER YA Adrldlz FRUIT A CROQUER GATEAV
(Prairies de la Gartempe) aw CHOCOLAT

BON APPETIT |



VALEURS CULINATRES

Quand le bon rencontre (e bren

lundi 2 octobre 2023

MORTADELLE PISTACHEE

FILET DE HOKI
Sauce Créeme Moutardée

CAROTTES
Fagon VICHY

FROMAGE
ala coupe

NOVLY CARAMEL

Menus validés par notre diététicien
nutritionniste.

76
AU MENU (o2 Coret2A)

relles
Semaines du 02 au 06 octobre
mardi 3 octobre 2023 mercredi 4 octobre 2023 jeudi 5 octobre 2023 vendredi 6 octobre 2023
CHOU ROUGE BETTERAVES SALADE
en Vinaigrette en Vinaigrette COLESLAW
wigi= LASAGNES POM":E ;‘: IERRE LONGE DE PORC
u (78
‘ (0 3V) S S
PE BEUF Sauce Fromagére 4%7/ EB LR,
SALADE VERTE BATAVIA FRITES
BUCHE MELANGE MONCADI CROUTE NOIRE PETIT SUISSE
FROMAGE BLANC BABA
l
FRHIS o OGS Aux Fruits a la VANILLE

BON APPLTIT |

Nos menus sont susceptibles de contenir des allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef Nos menus sant susceptibles d'étre modifies selon les approvisionnements de nos
de cuisine. fournisseurs,



VALEURS CULLNATRES

Quand (e bon renconfre (e bien
lundi 9 octobre 2023

SALADE DE PERLE
et Surimi

AIGUILLETTE DE POULET
‘tj‘ Sauce Cola

AILLE
VOLA
FRANcA‘SE

WOK DE LEGUMES
EMMENTAL BIO

FRUIT A CROQUER

Menus valides par notre dieteticien
nutritionniste.

AU MENU

mardi 10 octobre 2023
TARTARE

CONCOMBRE & RADIS
Sduce Ydourt dux Herbes

SAUCISSE
de FRANCFORT

LENTILLES
CUISINEES

FROMAGE

YAOURT FERMIER dux Fruits

(Prairies de la Gartempes)
BROYE DV pPoOITOU

de cuisine.

mercredi 11 octobre 2023

BON APPETIT |

MNos menus sont susceptibles de contenir des allergénes. Pour plus d'informations, veuillez-vous rapprocher du chef

3827
FAIT MAISON Q ‘ k \\\
relles

Semaines du 09 au 13 octobre

jeudi 12 octobre 2023
SALADE de POMMES DE

vendredi 13 octobre 2023

TERRE EMMENTAL, TERRINE
CIBOULETTE de SAUMON
@f: SAUTE
QUICHE sans Pate ‘ de BEVUF
Courgette & Vache qui Rit PUREE de

POMME de TERRE
FROMAGE BLANC FROMAGE A LA COUPE

MOELLEUX
AU CITRON

CREME
CARAMBAR

Nos menus sont susceptibles d'étre modifies selon les approvisionnements de nos
fournisseurs.



AU MENU 75/(; x

VALEURS CULINATRES relles
Quand [e bon renconfre [e bien .
Semaines du 16 au 20 octobre
lundi 16 octobre 2023 mardi 17 octobre 2023 mercredi 18 octobre 2023 jeudi 19 octobre 2023 vendredi 20 octobre 2023
SAETERERS WO CHOU-FLEUR RILLETTE SALADE WALDORF
POMME DE TERRE . . s .
Mayonnaise du Curry et Cornichon (Céleri, Pommes, Noix)
NOUILLES SAUTEES
i Pe‘tiE‘ts e ur:eEs @ﬁ: BEUF POISSON FRAIS
gumes, BOURGUIGNON Sauce Ciboulette K POULET ROT!
Sduce Soja Vs,
i T
@ Gratin de @ EILE B POMMES. Sf\u EES
Salade Verte i COQUILLETTES BI1O Gt Persillées
FROMAGE EMMENTAL MIMOLETTE CAMEMBERT
SALADE FLAN
uIT oQu oMpOT uIt
s A CROQUER de FRUITS du CHOCOLAT HOLWPETE D FRbE

BON APPETIT |

Aamiim immlidia mae mabea didbAbHaiae L Ly X e R - L P R hlas maamias asamd aieaaasbiklas A'Akleas s adifidas aalas las Aanscasidiaiaanamsants da aas



AU MENU /2 Gy 20

VALEURS CULINATRES relles
e et i Semaines du 23 au 27 octobre
lundi 23 octobre 2023 mardi 24 octobre 2023 mercredi 25 octobre 2023 jeudi 26 octobre 2023 vendredi 27 octobre 2023
PATE DE FOIE CONCOMBRE
TABOU IETTE CO T
Cornichons VINAIGRETTE ABOULE ASSIETTE COMPLETE
FILET DE POISSON CHEESEBURGER
Meuniére | Sauce Ketchup
CHILI CON CARNE 4& EVFS
(Beeuf haché, Haricots Rouges, \‘:;___( FLORENTINE
@ PUREE DE Poivrons, Mais, Oignons) FRITES
55  CAROTTES BIO SALADE VERTE
GOUDA COULOMMIERS BLEV PETIT SUISSE
OURT I (0 vIT
FRUIT A CROQUER YA MBS POMME CUITE POT DE GLACE
(Prairies de la Gartempe) Au Caramel

BON APPETIT |

Menus valides par notre dieteticien Mos menus sont susceptibles de contenir des allergénes. Pour plus d'informations, veuillez-vous rapprocher du chef Nos menus sont susceptibles d'étre modifies selon les approvisionnements de nos
nutritionniste. de cuisine. fournisseurs.



