FAIT MAISON
CETTE SEMAINE

Q)
relles

Semaines du 25 avril au 6 mai

Lundi 25 Mardi 26 Mercredi 27 Jeudi 28 Vendredi 29
Ly Végétarien
‘ II\llaf:ed.ome Taboule © Fe«s% Carottes rdpées & Salade Marco Polo
alavinaigrette B =5 A la vinaigrette (coquillettes, surimi,
N . detans poivrons)
Beignet .
‘; Boulettef d.e boeuf de pgisson Gratin de courgettes .
= Aux épices N et au chevre B poulet Basquaise ()
o— Riz 24 salade verte R L . At
g o I43 salade verte Et ses légumes ()
(<} iri Emmental
N Vache qui rit Edam Fromage
- o .
Fruit de saison A .. & . .
a8 Compote Semoule au lait () Fruit de saison
= De pomme s :
Lundi 2 Mardi 3 Mercredi 4 Jeudi 5 Vendredi 6
Uégétarien &) Saucisson a l'ail
- I S . Concombre
Brocolis a la vinaigrette - Radis et beurre 3 la creme Et son beurre
~\_ Sauté de porc Pizza du chef e .
i Yf’»ﬁe’% s P N @ Curry de poisson : FE; Roti de dinde
Q —~ A la moutarde (pommes de terre, Petits pois Q) Ala creme
c . .
= Ratatouille ©” oignons, fromage) Pommes rissolées
S . Saint Paulin
g Tomme blanche Petit suisse Fromage
. : . Yaourt fermier aux fruits ¥
»f Fruit de saison ¢creme o mEE e Em A EEE T sl . .
Les Prairies de la Gartempe wei Fruit de saison

WS au chocolat ) .
Maison Augereau

Menus validés par notre diététicienne nutritionniste Nos menus sont susceptibles de contenir des allergéenes. Pour plus d’informations, veuillez vous rapprocher du chef de cuisine. Nos menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements de nos fournisseurs



ALEURS

Semaines du 9 au 20 mai

Lundi 9

N 0
S

‘Uégétarien
ﬁga@&

(blé, ceufs durs,
crudités)

o
|
)
=
©
£
)
n

Fromage blanc
et son Broyé du Poitou
(Maison Augereau)

Lundi 16

BIOLDGIQUE

emmental

Spaghetti
A la bolognaise

nnnnnnnnnnn
BioLoGI00E

Liégeois au chocolat

Menus validés par notre diététicienne nutritionniste

ULINAIRES

r-

Mardi 10
Mernww Disney

Salade exotique

(agrumes, carottes, ananas,

menthe)

Poisson a la tropical
Lait de coco et citron vert
Riz créole

Fromage

lle flottante

Mardi 17

.
S

%%,fl'errme de légumes
Pastasotto de pépinette,
lentilles corail
et petits légumes

Yaourt fermier
aux fruits et biscuit
Les Prairies
de la Gartempe

Nos menus sont susceptibles de contenir des allergenes. Pour plus d’informations, veuillez vous rapprocher du chef de cuisine.
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FAIT MAISON
CETTE SEMAINE

Mercredi 11

Mercredi 18

Q)
relles

Jeudi 12

Salade
de choux blancs

K

ek Tajine de volaille

(courgettes, carottes, )

aaaaaaaaaaa

w=E gbricots, semoule)

Camembert

aaaaaaaaaaa

Fruit de saison

Jeudi 19

uuuuuuuuuuu

Au paprika

-
. Macaronis

aaaaaaaaaaa

Fromage

Fruit de saison

Vendredi 13

Vendredi 20

Paté de campagne
Et cornichons

Dos de cabillaud
sauce citron
Haricots beurre persillés

Petits suisses

Glace

Nos menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements de nos fournisseurs



FAIT MAISON
CETTE SEMAINE

Semaine du 23 mai au 3 juin

Q)
relles

Lundi 23 Mardi 24 Mercredi 25 Jeudi 26
s
Betteraves | i CEufs dur _
A la vinaigrette a la mayonnaise
~ 2
Q Chipolatas e Croque monsieur
c a5 : Salade verte ,
0 L nnnnnnnnnnn
c M Sties i Ascension
) Yaourt nature Fromage
(V)
Fruit de saison Fromage blanc
au coulis
Lundi 30 Mardi 31 Mercredi 1°" Jeudi 2
ﬁ,%?%’?‘ﬁ“ -
Uégétarien sdoi
Eg;t;;é . Macedome. Salade de pates
’ a la mayonnaise (jambon, tomate) Salade

piémontaise
Poélée
de gnocchis d’été
(tomate, poivrons, basilic)

Filet de poi -
llet de poisson pane B Jam balaya de poulet

sauce tartarec>  eae e 14
Petits pois Aux petits legumes

Yaourt fermier Brie Fromage
aux fruits
g q L% q q
Et biscuit elim & B e e Fruit de saison

uuuuuuuuuuu

BIOLOGIQUE

Les Prairies de la Gartempe B

Menus validés par notre diététicienne nutritionniste Nos menus sont susceptibles de contenir des allergenes. Pour plus d’informations, veuillez vous rapprocher du chef de cuisine.

Vendredi 27

Vendredi 3

Tomate
au basilic

Raviolis
gratinés

Saint Paulin

Fruit de saison

Nos menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements de nos fournisseurs
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ALEURS \CULINAIRES [ A/ R

Q)
relles

Semaines du 6 au 17 juin
I/ e i

Lundi 6 Mardi 7 Mercredi 8 Jeudi 9 Vendredi 10

'Ueg,etarwn ) ) '
> Salade de tomates, thon, () e Dégustation §) a5 Taboulé
mais surprise =2 3 lamenthe "

R Pommes sautées

Haché de veau Tarte aux légumes \\,
Sauce tomate \v Du soleil - et sa sauce )
2 Coqulllettes . 3 Salade verte Purée de céleri ©”
Pentecote )
Emmental . Cantal Gouda
. Fruit de saison Créme dessert pralinée Glace
Lundi 13 Mardi 14 Mercredi 15 Jeudi 16 Vendredi 17
ﬁ;ff Radis et beurre -y " ol Concombres
R ey R a la menthe
Poélée de Iegumes - pistachée
< . a litalienne . . [t?] Aiguillettes de poulet
N meD (tomates, courgettes, Filet de colin © S arinées
() :
P auberg/nes haricots rouges, . sauce estrago.n . 3 la provencale
‘T mozzarella) =] Carottes fagon vichy
(S
()
7y

Yaourt fermier Petit suisse
aux fruits et biscuit
Les Prairies

de la Gartempe

Fromage

L 7
Fruit de saison

A Smoothie desiles =

Menus validés par notre diététicienne nutritionniste Nos menus sont susceptibles de contenir des allergéenes. Pour plus d’informations, veuillez vous rapprocher du chef de cuisine. Nos menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements de nos fournisseurs



~ Semaines du 20 juin au 1¢ juillet

Lundi 20

-, Rosette
"2 et beurre

Gratin

L 7
de farfalles
Au thon
Kiri

Fruit de saison

Lundi 27
f”ﬁﬁﬂ
Uégétarien
o Pasteque
Pizza
végétarienne

Salade verte

AGRICULTURE

micLociauE

Yaourt nature

Fruit de saison

Menus validés par notre diététicienne nutritionniste

Mardi 21

Betteraves
A la ciboulette

Cordon bleu
Haricots beurre

Carré de I’Est
Yaourt fermier
aux fruits

Les Prairies
de la Gartempe

Mardi 28

Salade Piémontaise

_ Escalope de porc
1 salsifis braisés

Coulommiers

Créme au caramel

Nos menus sont susceptibles de contenir des allergenes. Pour plus d’informations, veuillez vous rapprocher du chef de cuisine.

VA CETTE SEMAINE

FAIT MAISON

Mercredi 22

Mercredi 29

Jeudi 23

Assiette anglaise

Salade
de tomates
[Ej] Réti de dinde
Chips

Vache qui rit

Gateau au yaourt

Jeudi 30

5
2 Mousse de foie
Et cornichons

Dos de cabillaud
sauce tomate
Tian de légumes

Tomme noire

Flan patissier

7A )

relles

Vendredi 24

Melon
- )
Y/= sauté de boeuf
aux olives
Meli mélo de céréales

Fromage

Glace

Vendredi 1°¢"

Melon
(sous réserve de récolte)

Hamburger
Frites

Fromage

Glace

Nos menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements de nos fournisseurs



\/\HURS CUHN AIRES N | N : |
R Ce A )
Semaine du 4 au 8 juillet - | , d relles

Lundi 4 Mardi 5 Mercredi 6 Jeudi 7 Vendredi 8

Menu Menu
du Chef du Chef

Semaine 27

Menus validés par notre diététicienne nutritionniste Nos menus sont susceptibles de contenir des aIIergénes. Pour p/US d’informations, veuillez vous rapprocher du Cth de cuisine. Nos menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements de nos fournisseurs



