FAIT MAISON
CETTE SEMAINE

ALEURS LLINAIRES

/Q

relles

Semaine du 8 au 19 Novembre

Lundi 8 Mardi 9 Mercredi 10 Jeudi 11 Vendredi 12
W ?
Macédoi Pizza Uégétarien Salade mexicaine
acé onpe Aux fromages e (haricots rouge,

e o mais, tomates)
@ . . Ef.f] Haut de cuisse pu P
o Filet d.e colin de poulet F@V{/@ Gratin de butternut
i - au cntrc’)n Haricots verts et parmesan
g Penné
Q . Comté Fromage
g Coulommiers

Créme Yaourt fermier nature

Compote de fruits Et son Broyé du Poitou

Les Prairies de la Gartempe

A la « barre caramel »

Lundi 15 Mardi 16 Mercredi 17 Jeudi 18 Vendredi 19
\0
W%\ Salade verte a8 Carottes rapées 4?5/ Saucisson a lail Velouté
‘Végétarien E A la vinaigrette Et beurre De panais
0;&&%%@‘
Lasagne . .
Sauté de boeuf Dos de Hoki - Poulet roti
|é . . i’
de légumes Au paprika a la creme ] Frites
Emmental Haricots beurre Petits pois,
carottes Fromage
Yaourt fermier EElaE s
Petit suisse Poire au chocolat

aux fruits
Les prairies de la Gartempe

Menus validés par notre diététicienne nutritionniste

Crumble
Pomme Poire

Nos menus sont susceptibles de contenir des allergenes. Pour plus d’informations, veuillez vous rapprocher du chef de cuisine.

lle flottante (Les Vergers du Parc)

Nos menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements de nos fournisseurs



Semaine du 22 Novembre

au 3 Décembre

Lundi 22
Salade
S oz . NP
-7 Piemontaise

(Les Vergers du Parc)

Lundi 29

Salade de riz,
thon, mais .~

Aiguillettes
‘,_,"EZ] de poulet
Brocolis

A la creme
Fromage
Yaourt nature fermier
Et son Broyé du Poitou

Les Prairies de la Gartempe
Maison Augereau

Menus validés par notre diététicienne nutritionniste

G Dos de cabillaud
) Et sa sauce
.g Fondue de poireaux
S
(7] Cantal
(y)

Pomme

ol

TR
Mardi 23

Salade
De mache

Y
A
g

%%?/ Coquiflette <™=,
L (coquillettes) Suud

Yaourt fermier
aux fruits
Et son Broyé du Poitou
Les Prairies de la Gartempe
Maison Augereau

Mardi 30
< Rosette

5 Et beurre

Filet de poisson frais
Et sa sauce “

Purée de carottes

Et panais
Fromage

Gateau au yaourt '

FAIT MAISON
CETTE SEMAINE

;.“' 'AA\‘--'“‘

Mercredi 1

Nos menus sont susceptibles de contenir des allergenes. Pour plus d’informations, veuillez vous rapprocher du chef de cuisine.

Mercredi 24

Jeudi 25

Véadtarien Potage N2

— ek de légumes
a\
A
Tajine \é‘?ﬁ;

de légumes
(courgettes, céleri, carottes,
pois chiche, semoule )

Fromage

Creme
a lavanille &)
4\ j\

Jeudi 2

N

ST
Uégétarien
—(geks

N

Velouté
de pois cassés

1\[,‘ \ \
0

Pilaf de quinoa,
patate douce
et légumes

Camembert

Fruit de saison

Q)
relles

Vendredi 26

Repas
Canada

LTy
S
};x I:|"'I |I|
B 2
'I'.|_|-.'|"-H'

A

Vendredi 3

Choux fleurs
A la vinaigrette

;;;;;;

-

deveau [\
- .
Riz basmati

Vache qui rit

Fruit de saison

Nos menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements de nos fournisseurs



Semaine du 6 au 17 Décembre =~ —~ - _

Lundi 6
S H—

Udadtarien Betteraves
Wé la vinaigrette
0\

Couscous Pz
de légumes .7

Yaourt fermier
aux fruits
Et son Broyé du Poitou
Les Prairies de la Gartempe
Maison Augereau

Semaine 49

Lundi 13

Tarte
Chévre épinard

Gouda

Poire au miel

(Les Vergers du Parc)

Menus validés par notre diététicienne nutritionniste

Mardi 7

Velouté )
Dubarry

‘WE?] Osso bucco
o de volaille
. Poéléede légumes
(carottes, haricots verts,
champignons)

BIOLOGIGUE

Edam

Banane .
au chocolat ()

Mardi 14

Salade d’endives
aux noix

Brandade
de poisson

Fromage

Yaourt fermier
aux fruits
Les Prairies de la Gartempe

FAIT MAISON
CETTE SEMAINE

A e D= oy

Mercredi

Mercredi 15

Nos menus sont susceptibles de contenir des allergenes. Pour plus d’informations, veuillez vous rapprocher du chef de cuisine.

Jeudi 9

Cé I e I‘i o‘/:}\\
rémoulade

Filet de Colin

Et sa sauce au beurre |\\/|
Boulgour -
Emmental

[
Fruit de saison

Jeudi 16

Salade Marco Polo
(coquillettes, surimi,
poivrons, mayonnaise)

] 4=  Boeuf

AGRICULTURE
BIOLOGIGUE

o Bourguignon
Carottes

N

Fromage

CEufs au lait

Q)
relles

Vendredi 10

.............
BIOLOGIGUE

<%, Raclette
(rosette,
jambon blanc,
pomme au four, fromage
raclette)

—_—

Salade
. . A
de fruits frais "~

Vendredi 17

Noél

%
s =

Nos menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements de nos fournisseurs



