Semaines du 26 avril au 9 mai

Lundi 26
Menw Végétariev

Salade Coleslaw
Gnocchis gratinés
Sauce tomate et basilic
Salade verte

Bleu

Yaourt fermier aux fruits
Les Prairies de la Gartempe

Lundi 3
Menw Végétariev

Salade
aux crolitons

Pizza
aux légumes

Fromage

Yaourt nature fermier

Les Prairies de la Gartempe

Menus validés par notre diététicienne nutritionniste

Mardi 27

Pamplemousse

Filet de poisson pané

Et sa sauce
Haricots beurres

Carré de I’Est

Fruit de saison

Mardi 4

Carottes rapées
a la vinaigrette

|
e

A Ay 0
¥.v Roti de porc au jus

Gratin
de choux-fleurs

Cantal

Poire au miel

72%

FAIT MAISON
CETTE SEMAINE

Mercredi 28

Mercredi 5

Nos menus sont susceptibles de contenir des allergenes. Pour plus d’informations, veuillez vous rapprocher du chef de cuisine.

Jeudi 29

Radis et beurre

@f". Mijoté de boeuf
Carottes vichy

Petits suisses

Riz au caramel

Jeudi 6

=8\

_/
)&

}\7 Rillettes
et cornichons

Filet de merlu
sauce citron
Poélée printaniere
(haricots verts, carottes,
champignons)

Tomme noire

Gateau Marbré

\
relles

Vendredi 30

Poireaux
a la vinaigrette

K Poulet roti
" Frites

Fromage

Fruit de saison

Vendredi 7

Salade
de betteraves

Y/= Bceuf mode
~ Purée de pommes
de terre

Fromage

Pana cotta
au coulis

Nos menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements de nos fournisseurs



Semaines du 10 au 21 mai

Lundi 10

Macédoine
a la vinaigrette

Spaghetti
a la bolognaise

Kiri

Compote pomme

cassis

Lundi 17

Menw Végétowrien
Céleri rémoulade

Dhal de lentilles
A la coco

Saint Paulin

Banane
au chocolat

Menus validés par notre diététicienne nutritionniste

Mardi 11

Carottes rapées
A la vinaigrette

Brandade
De poisson
Salade verte

Emmental

Créeme

au caramel

Mardi 18

& Salade
% piémontaise

Filet de poisson frais
Et sa sauce
Epinards

a la creme

Gouda

Fruit de saison

FAIT MAISON
CETTE SEMAINE

Mercredi 12

Mercredi 19

Nos menus sont susceptibles de contenir des allergenes. Pour plus d’informations, veuillez vous rapprocher du chef de cuisine.

\
relles

Jeudi 13 Vendredi 14

Pont
Ascension de
UAscension
Jeudi 20 Vendredi 21
Radis
Salade de riz, et beurre
thon, mais

V= Steak haché

7, Sauté de porc de veau

= _ Sauce tomate
au paprika Semoule
Ratatouille
Fromage

Tomme blanche
Fromage blanc fermier
Et son Broyé
Les Prairies de la Gartempe
Maison Augereau

Fruit de saison

Nos menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements de nos fournisseurs



FAIT MAISON
CETTE SEMAINE

Semaines du 24 mai au 4 juin i 7 4 Y S s | o/ #3 relles
Lundi 24 Mardi 25 Mercredi 26 Jeudi 27 Vendredi 28
Menw Végétarierv

Repas

Betteraves

A la vinaigrette Concombre oule Y tes
- b a la vinaigrette « M Fi"bt ”
N Lundi i in o :
2 Filet de colin )
= d«?/ Sauce a I'estragon Tarte a la courgette
© . Riz pilaf Et au chévre
£ Pentecote salade verte
(7)) Brie

Yaourt nature

Fruit de saison

Gateau marbré

ST
&\ V74
e

Lundi 31 Mardi 1¢" Mercredi 2 Jeudi 3 Vendredi 4
Menw Végétarienw

TP Tomate Salade Marco Polo .
Céleri | lo
: A mozzarella . (Coquillettes, surimi, ==

rémoulade = Radic .

Et b mayonnaise)
. [57] Paélla garnie _.. t beurre
Dos de cabillaud .= = s
. au poulet e -
Sauce citron barmentier f-

(Haut de cuisse,
chorizo, riz)

Bourguignon
Carottes vichy

: K
Haricots beurres de légumes

Salade verte

Petits suisses R . s
Blche mi-chévre Fromage

Yaourt fermier aux fruits

Fruit de saison Et sa Madelaine

Glace Fruit de saison

Les Prairies de la Gartempe

Menus validés par notre diététicienne nutritionniste Nos menus sont susceptibles de contenir des allergéenes. Pour plus d’informations, veuillez vous rapprocher du chef de cuisine. Nos menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements de nos fournisseurs



N\

ALEURS ULINAIRES ™™ ’ cﬁé‘#‘;%é';i’.m ' | |
Semaines du 7 au 18 juin B :‘ S | relles

Lundi 7 Mardi 8 Mercredi 9 Jeudi 10 Vendredi 11
M v 9 Concombre 4},/ Mousse de foie
Pasteque ek )
Taboulé 3 12 créme et cornichons

i Ala menthe ™ . ) )
#%, Chipolatas VA= Emincé de beeuf Poisson frais du jour
. ), ¢ S ST ST
Coquillettes omelett h Pommes | Etsasauce (.
me e e N , s
sauce tomate ) Purée de courgettes
Tomates - boulangeres
Bleu provencales Vv -
. ache qui rit
Mont Cadi 9

Yaourt nature N
Fruit de saison Gateau

Sorbet
au chocolat . ¢

Poire au miel (\/)

Lundi 14 Mardi 15 Mercredi 16 Jeudi 17 Vendredi 18
Menw Végétarien

Carottes rapées
A la vinaigrette ‘.~

Salade de riz,
(Carottes, mais, radis)

Gaspacho
alatomate =

Gratin de pates

Tarte Au thon
aux fromages

vvvvvvv

« Steak House »

thym et citron

Salade verte Brie Ratatouille
Fromage
Yaourt fermier aux fruits : ;
Et son Broyé Salade Saint Paulin | |
Les Prairies de la Gartempe de fruits frais % —— Fruit de saison

Maison Augereau

Menus validés par notre diététicienne nutritionniste Nos menus sont susceptibles de contenir des allergéenes. Pour plus d’informations, veuillez vous rapprocher du chef de cuisine. Nos menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements de nos fournisseurs



FAIT MAISON
CETTE SEMAINE

Semaines du 21 juin au 2 juillet

Menus validés par notre diététicienne nutritionniste

Nos menus sont susceptibles de contenir des allergenes. Pour plus d’informations, veuillez vous rapprocher du chef de cuisine.

Et son biscuit
Les Prairies de la Gartempe

\
relles

Lundi 21 Mardi 22 Mercredi 23 Jeudi 24 Vendredi 25
Menw Végétarier
Salade de pates . BEt,t er?ves .
Et crudités a la vinaigrette Pasteque
Concombre
alacreme \7 : . -
fﬁ Sauté de beoeuf SF'let de colin ij: RaV|-oI|,s
. A la provengale auce estragon . Gratinés
Boulgour Mexicain Coureettes braisées Julienne Salade verte
(Boulgour, haricots & de légumes
rouges, tomate) Gouda
Emmental
Cantal
Pont Lévéque Glace Salade de fruits
Semoule au lait frais
Fruit de saison
Lundi 28 Mardi 29 Mercredi 30 Jeudi 1¢" Vendredi 2
S Menw Végétarierv
<% Rillettes de tomates
= et cornichons 1B Melon
e Roti et
e (S B e porc froid Poélée de légumes [E?] P°“'f*t roti
sauce tomate Chips Alitalienne Frites
Haricots beurres (Tomates, courgettes,
Saint Paulin aubergines, haricots rouges, Fromage
Yaourt nature mozzarella)
Crumbles Glace
Eruit de saison fruit Yaourt fermier aux fruits
aux fruits

Nos menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements de nos fournisseurs



