
Poireaux
À la vinaigrette

Chili Sin Carne

Comté

Banane au four
au chocolat

Betteraves 
à la vinaigrette

Tartiflette
Salade verte

Yaourt nature

Fruit de saison

Potage 
de légumes

Sauté de bœuf 
à la tomate

Purée de céleri

Fromage blanc 
fermier 

La Prairie de la Gartempe

Lundi 2 Mardi 3 Mercredi 4 Jeudi 5 Vendredi 6
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Potage 
de légumes

Dos de cabillaud 
Sauce aurore

Semoule

Brie 

Poire au miel

Taboulé 
À la menthe

Quiche 
aux poireaux 

Yaourt fermier 
aux fruits

La Prairie de la Gartempe

Rosette 
et son beurre

Tajine de volaille
Et ses légumes 

Petits suisses 

Muffin à la citrouille 
et pépites de chocolat

Céleri rémoulade

Blanquette 
de veau

Riz basmati

Fromage

Fruit de saison 

Lundi 9 Mardi 10 Mercredi 11 Jeudi 12 Vendredi 13

71%
FAIT MAISON

CETTE SEMAINE

Semaines du 2 au 13 novembre

Nos menus sont susceptibles de contenir des allergènes. Pour plus d’informations, veuillez vous rapprocher du chef de cuisine.

Feuilleté 
au fromage

Filet de poisson pané
Gratin de choux-fleurs 

et carottes

Camembert 

Compote pomme banane 



Carottes râpées 
citronnées

Aiguillettes 
de poulet

Haricots beurres

Edam 

Compote pomme cassis

Potage 
de légumes

Brandade 
de poisson

Salade verte

Bleu 

Crème au caramel

Cake 
au fromage

Gratin de brocolis 
et patate douce

Fromage blanc fermier
Et son coulis 

La Prairie de la Gartempe

Lundi 16 Mardi 17 Mercredi 18 Jeudi 19 Vendredi 20
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Macédoine 
mayonnaise

Gratin de pâtes
Aux légumes 

Yaourt fermier 
aux fruits

et son Broyé du Poitou

La Prairie de la Gartempe
Maison Augereau

Cervelas

Crousty chicken
Petits pois

Gouda

Fruit de saison

Soufflé 
au fromage

Dos de Hoki
À la crème
Epinards

Saint Nectaire

Paris Brest

Potage 
de légumes

Bœuf mode
Pommes rissolées

Fromage

Fruit de saison

Lundi 23 Mardi 24 Mercredi 25 Jeudi 26 Vendredi 27

71%
FAIT MAISON

CETTE SEMAINE

Semaines du 16 au 27 novembre

Nos menus sont susceptibles de contenir des allergènes. Pour plus d’informations, veuillez vous rapprocher du chef de cuisine.

Repas à thème

La Bretagne



Salade de mâche

RACLETTE
Assiette de charcuteries  
Pommes de terre au four

Fromage raclette

Petits suisses

Fruit de saison

Betteraves 
à la vinaigrette

Couscous 
Végétarien

Bûche mi-chèvre

Compote pomme poire

Céleri rémoulade

Mijotés de bœuf 
Carottes vichy

Saint Paulin

Fromage blanc fermier
La Prairie de la Gartempe

Potage 
de légumes

Filet de poisson frais
Et sa sauce

Purée de potiron

Fromage

Moelleux aux pommes
Les Vergers du Parc

Lundi 31 Mardi 1 Mercredi 2 Jeudi 3 Vendredi 4
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Potage 
de légumes

Sauté de porc
À la moutarde

Lentilles

Yaourt fermier 
aux fruits 

La Prairie de la Gartempe

Saucisson sec et beurre

Filet de colin 
à la crème 

Riz 
aux petits légumes

Cantal

Fruit de saison

Salade 
de choux chinois

Curry de butternut
Et pommes de terre

Emmental

Semoule au chocolat 

Carottes râpées 
citronnées

Steak haché 
de veau

Sauce brune
Frites

Fromage

Fruit de saison

Lundi 7 Mardi 8 Mercredi 9 Jeudi 10 Vendredi 11

71%
FAIT MAISON

CETTE SEMAINE

Semaines du 31 nov au 11 décembre

Nos menus sont susceptibles de contenir des allergènes. Pour plus d’informations, veuillez vous rapprocher du chef de cuisine.



Taboulé

Œufs 
à la florentine

Fromage blanc fermier
et son Broyé du Poitou

La Prairie de la Gartempe
Maison Augereau

Potage
de légumes

Estouffade 
de bœuf

Coquillettes 

Comté 

Fruit de saison

Salade Coleslaw

Dos de cabillaud 
sauce citron

Purée de carottes

Petits suisses

Fruit de saison

REPAS 

DE 

NOËL

Lundi 14 Mardi 15 Mercredi 16 Jeudi 17 Vendredi 18
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VACANCES 

DE NOËL

Lundi 21 Mardi 22 Mercredi 23 Jeudi 24 Vendredi 25

75%
FAIT MAISON

CETTE SEMAINE

Semaine du 14 au 18 décembre

Nos menus sont susceptibles de contenir des allergènes. Pour plus d’informations, veuillez vous rapprocher du chef de cuisine.


