ALEURS C ULINAIRES

Semaines du 1¢" au 11 septembre

Lundi

Lundi 7

Betterave
a la ciboulette

Gratin de pates
aux petits légumes

Pyrénées

Fruit de saison

Menus validés par notre diététicienne nutritionniste

Mardi 1

Carottes rapées
a la vinaigrette

Y/= Emincé de boeuf
au jus

Pommes sautées

Comté

Grappe de raisin

Mardi 8

Pasteque
= Sauté de boeuf
au paprika
Carottes vichy

Cantal

Pomme au caramel

Nos menus sont susceptibles de contenir des allergenes. Pour plus d’informations, veuillez vous rapprocher du chef de cuisine.

FAIT MAISON
CETTE SEMAINE

Mercredi 2

Mercredi 9

Jeudi 3

Melon
Quiche
aux fromages
Salade verte

Yaourt nature

Moelleux aux poires

Jeudi 10

Concombre
a la vinaigrette

Brandade
de poisson

Salade verte

Fromage

Glace

Q)
relles
Vendredi 4

Taboulé
a la menthe

Filet de colin
sauce tomate
Poélée de courgettes
et aubergines

Brie

Glace

Vendredi 11

TS Mousse de foie
= 7/

V% ot cornichons
K1 Poulet basquaise
T et ses légumes

(tomates, poivrons)

Petits suisses

Fruit de saison

Nos menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements de nos fournisseurs
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Semaines du 14 au 25 sﬁeptemb—ré_—l

Lundi 14

Tomates mozzarella

Cake végétale
Salade verte

Tomme de Savoie

Fromage blanc
au coulis

Lundi 21

Y ]
Ys/ Saucisson
et son beurre

[t?] Aiguillettes de poulet

Fondue de poireaux

Buchette mi-chévre

Fruit de saison

Menus validés par notre diététicienne nutritionniste

Mardi 15

Salade Coleslaw

‘,g”f-' Chili Con Carne
Riz

Bleu d’Auvergne

Compote pomme fraise

Mardi 22

Salade verte
a 'emmental

¥."/ Boules d’agneau

\-—\
a l'orientale
Semoule

Yaourt aromatisé

Banane au chocolat

Nos menus sont susceptibles de contenir des allergenes. Pour plus d’informations, veuillez vous rapprocher du chef de cuisine.

Mercredi 16

Mercredi 23

Jeudi 17

Pizza
Y= Sauté de boeuf
a la tomate
Haricots beurres persillés

Yaourt nature

Semoule au lait

Jeudi 24

Salade du chef

(tomates, mais, radis)
Lasagnes
végétariennes

Salade verte

Fromage

Gateau Marbré

relles
Vendredi 18

Vendredi 25

Concombre
alacreme

Filet de Hoki
sauce aurore
Blé

Petits suisses

Fruit de saison

Nos menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements de nos fournisseurs
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Menus validés par notre diététicienne nutritionniste

Lundi 28

Salade Marco Polo
(pdtes, surimi, poivrons)

‘?-' Emincé de boeuf
Gratin de blettes

Camembert

Créme au chocolat (]

Lundi 5

‘ Macedome. @
a la mayonnaise
Tarte aux légumes
du soleil @
(tomates, poivrons)
Salade verte

Vache qui rit

Gélifié vanille

Mardi 29

CEuf mimosa ‘S@
Poisson pané
Riz créole @
et tomate provengale

Emmental

Compote pomme cassis

Mardi 6

Céleri rémoulade @
‘%’-‘ Sauté de veau |
marengo @
Carottes persillées

Edam

Fruit de saison

FAIT MAISON
CETTE SEMAINE

Mercredi 30

Mercredi 7

Jeudi 1

Carottes rapées

citronnées @

Omelette @
Q)

Ratatouille

Brie

Fromage blanc

Jeudi 8

Champignons )

ala creme

[?] Cordon bleu

llllllll

Nos menus sont susceptibles de contenir des allergenes. Pour plus d’informations, veuillez vous rapprocher du chef de cuisine.

Petits pois @

Petits suisses
aromatisés

Paris Brest

Q)
relles

Vendredi 2

Duo d’agrumes
(pamplemousse-mandarine)

K

Y= Hachis parmentier

Salade verte @

Yaourt fermier nature

Fruit de saison

Vendredi 9

&
/% Rosette et beurre
Filet de colin
et sa sauce @
Purée de pommes de terre

Fromage

Fruit de saison

Nos menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements de nos fournisseurs
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Semaines du 12 au 23 octobre : | ‘ ‘ & N y relles
Lundi 12 Mardi 13 Mercredi 14 Jeudi 15 Vendredi 16

Salade polynésienne

Soupe de courges (Carottes, concombre, Taboule Salade Sombrero
tomate, poivrons) [9] (poivrons, mais, tomates,
CEufs durs =&x  Maffé au poulet betteraves)
Nouilles sautées i P°|S§?“ Courgettes, carottes, = Burger
aux légumes a la Tahitienne patates douces Frites
Riz Thai
Fromage Fromage Fromage
Fromage
Mousse a la coco Salade de fruits Milkshakes
Lamington aux épices
Lundi 19 Mardi 20 Mercredi 21 Jeudi 22 Vendredi 23

Menus validés par notre diététicienne nutritionniste Nos menus sont susceptibles de contenir des aIIergénes. Pour p/US d’informations, veuillez vous rapprocher du Cth de cuisine. Nos menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements de nos fournisseurs



