commune o

CEIEIES

Lundi 16

Semaines du 16/09/2019 aw 27/09/2019

Melon

\/ALEURS CULINAIRES

Nos chefs, Des produits, Voswvaleurs.

Mardi 17

Haricots Verts
en Vinaigrette

Mercredi 18

Jeud 19

Salami et son Beurre

7276

FAIT MAISON
CETTE SEMAINE

Salade Nicoise

S0 V' Emincé de Boeuf Blanquette de la Mer . Réti de Porc
™ aux Olives Lasagnes de Légumes e s e
: : Semoule
Gratin de Courgettes Salade Verte B Carottes et Salsifis
Tomme grise Carré de Ligueil
S Fruit de Saison Fromage
Fruits de Saison Compote
Petits Suisse aux Fruits
Lundi 23 Mardi 24 Mercreds 25 Jeud: 26 Vendhedi 27
Salade de Tomate Melon Céléri Rémoulade Salade Mélée ¢
au Basilic a 'Emmental
i Cordon Bleu Crumble de Légumes
g1 Sauté de Dinde et Fromage ' Filet de Merlu
# aux Champignons Petit Pois Sauce Bretonne
a la Francaise Salade Verte
Gratin Chou Fleur Haricots Beurre !
et Pomme de Terre Fromage Blanc Fermier Saint Nectaire
Camembert
Edam Broyé du Poitou Eclair au Chocolat
Fruit de Saison
Smoothie
Pomme Banane
EQUIT TABLES Soniwaeiioensene  5/Simas tormamssontsmcomtiesssvomcaiss B0/ Voo soine Vit pore Wl s s vilencortoer, 7 Lol g Pt T

NUTRITION CONSEIL Diététicienne & Formatrice PNNS E : Epicerie Francaise



	POURCENTAGE: 72%
	Baseline: FAIT MAISON 
CETTE SEMAINE
	Semaine: Semaines du 16/09/2019  au  27/09/2019
	Semaine1: Semaine 38
	Texte1:  
Melon
 
Émincé de Bœuf 
aux Olives
 
Gratin de Courgettes 
 
Tomme grise
 
Fruits de Saison
	Texte2:   
Haricots Verts 
en Vinaigrette 
 
Lasagnes de Légumes
 
Salade Verte
 
Carré de Ligueil
 
Compote
	Texte3:  
  
 
 
	Texte4:  
Salami et son Beurre
 
Blanquette de la Mer
 
Semoule
 
Brie
 
Fruit de Saison
	Texte5:  
Salade Niçoise
 
Rôti de Porc 
au Jus
 
Carottes et Salsifis
 
Fromage
 
Petits Suisse aux Fruits
	Semaine2: Semaine 39
	Texte6:  
Salade de Tomate 
au Basilic
 
Sauté de Dinde
aux Champignons
 
Gratin Chou Fleur
et Pomme de Terre  
 
Edam
 
Smoothie 
Pomme Banane
	Texte7:  
Melon
 
Cordon Bleu
 
Petit Pois 
à la Française
 
Fromage Blanc Fermier
 
Broyé du Poitou
 
 
	Texte8: 
	Texte9:  
Céléri Rémoulade
 
Crumble de Légumes 
et Fromage
 
Salade Verte
 
Saint Nectaire
 
 Eclair au Chocolat
	Texte10:  
 Salade Mêlée 
à l'Emmental
 
Filet de Merlu
Sauce Bretonne
 
Haricots Beurre
 
Camembert
 
Fruit de Saison
 
	Texte14: *Fromagerie Maurice (37) **Lait de Verneuil
 *** Prairies de la Gartempe

	JOUR1: Lundi 16
	JOUR2: Mardi 17
	JOUR3: Mercredi 18
	JOUR4: Jeudi  19
	JOUR5: Vendredi 20
	JOUR11: Lundi  23
	JOUR21: Mardi 24
	JOUR31: Mercredi 25 
	JOUR41: Jeudi 26
	JOUR51: Vendredi 27


