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CEIGIES
Semaines du 05 aw 16 NOVEMBRE
Lundi 5 Mardi 6

Macédoine de Légumes Velouté de Poireaux
'?‘Q Beignets de Calamar Y/= Lasagnes de Beeuf
Pate Sauce Tomate Salade Verte
Picon Vache Camembert
) Compote Fruit de Saison
Potage Dubarry Salade de Pate
Tomate et Avocat
7 Sauté de Dinde -
“  au Caramel Y/= Boeuf Bourguignon
Riz Carottes Vapeur
Emmental Fromage de Chévre
Yaourt Fermier Aromatisé Salade de Fruits
9
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Nos chefs, Des produits, Voswvaleurs.

Jeudi 8

Duo de Carotte et Céleri

A AL
%= Réti de Porc au Jus

Flan de Courgettes
Brie

Fruit de Saison

Jeudi 15

Betteraves Vinaigrette

Filet de Poisson Frais
Sauce du Chef

Epinards a la Créme
Samos

Mousse Chocolat

S
{O. Toutes nos volailles sont nées, @% Label r i 1 Produit issu de
élevées et abattues en France ¢ rouge : B 0 __| lagriculture biologique

FAIT MAISON
CETTE SEMAINE

Salade Liégeoise
(haricots verts, lardons,
oignons)

Petit Pois a la Francaise
Fromage

Banane Sauce Chocolat

Vendhedi 16

Potage de Légumes

#, _ Spaghettis
a la Carbonara

Gouda

Fruit de Saison

*Fromagerie Maurice (37) **Lait de Verneuil
*** Prairies de la Gartempe



	POURCENTAGE: 80%
	Baseline: FAIT MAISON 
CETTE SEMAINE
	Semaine: Semaines du  05 au  16 NOVEMBRE
	Semaine1: Semaine  45
	Texte1:  
Macédoine de Légumes
 
 Beignets de Calamar
 
 Pâte Sauce Tomate
 
 Picon Vache
 
Compote
	Texte2:  
Velouté de Poireaux
 
Lasagnes de Bœuf
 
Salade Verte 
 
 Camembert
 
Fruit de Saison
 
	Texte3: 
	Texte4:  
Duo de Carotte et Céleri
 
Rôti de Porc au Jus
 
Flan de Courgettes 
 
Brie
 
Fruit de Saison
	Texte5:  
Salade Liégeoise
(haricots verts, lardons, oignons)
 
Poulet Grillé au Thym
 
Petit Pois à la Française
 
Fromage
 
Banane Sauce Chocolat
	Semaine2: Semaine 46
	Texte6:  
 Potage Dubarry
 
 Sauté de Dinde
 au Caramel
 
Riz
 
 Emmental
 
Yaourt Fermier Aromatisé
	Texte7:  
Salade de Pâte 
Tomate et Avocat
 
 Bœuf Bourguignon
 
Carottes Vapeur
 
 Fromage de Chèvre
 
 Salade de Fruits 
 
	Texte8: 
	Texte9:  
Betteraves Vinaigrette
  
Filet de Poisson Frais
Sauce du Chef
 
Épinards à la Crème
 
Samos
  
Mousse Chocolat
 
	Texte10:  
Potage de Légumes
 
 Spaghettis 
à la Carbonara
 
 Gouda
 
Fruit de Saison
 
	Texte14: *Fromagerie Maurice (37) **Lait de Verneuil
 *** Prairies de la Gartempe

	JOUR1: Lundi 5
	JOUR2: Mardi 6
	JOUR3: Mercredi 7
	JOUR4: Jeudi  8
	JOUR5: Vendredi 9
	JOUR11: Lundi  12
	JOUR21: Mardi 13
	JOUR31: Mercredi 14
	JOUR41: Jeudi 15
	JOUR51: Vendredi 16


