relles
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Lundi

Mardi

Menus du restaurant scolaire de Cerelles

Mercredi

Du

29 janvier au 23 février 2018

Restauval

Jeudi

Vendredi — Chandeleur

Semaine
du 05
au 09

février

Terrine de poisson

Blanquette de veau

Salade de fruits

Carottes rapées vinaigrette
Sauté de porc aux épices
Pates

Pont ’Evéque

Créme dessert au chocolat

. 0QO

Salade de blé au thon
Emincé de porc au curry
Haricots beurre a la provencale

Fromage

Fromage blanc
au coulis de fruits rouges

Salade de chou blanc
Filet de dinde vallée d’Auge
Jardiniére de légumes
Petit suisse

Patisserie du Chef

Betteraves vinaigrette

Tagliatelles a la bolognaise
P\ Salade verte

\ ‘ Saint Nectaire

Fruit de saison

Bouillon de volaille vermicelle
Ré6ti de boeuf
Frites
Reblochon

Fruit de saison

Salade de mache
Dos de merlu a l'oseille
Julienne de légumes
Yaourt

Crépe au sucre .

Taboulé libanais
Colin & la nantaise
Epinards
Fromage

e d’agrumes a la menthe

Lundi

Mardi — Mardi gras

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Semaine
du 19
au 23

février

Salade d’avocat
Brandade de poisson
Salade verte
Fromage blanc

Fruit de saison

Tarte au fromage
Omelette espagnole
Poélée de légumes

Yaourt

Fruit de saison

¥

®

(

Soupe de légumes
Joue de porc au miel
Haricots verts

Coulommiers

Beignet

Radis beurre

Cuisse de poulet
au romarin ==

Carottes et féves
Fromage :
J §

Pot de créeme aux spéculoos ‘ i

Chou rouge vinaigrette

Pot au feu

Légumes du pot

-—

Gouda

Yaourt aux fruits

Velouté Dubarry (chou-fleur)
Spaghettis a la carbonara
Salade verte
Morbier

Fruit de saison

Repas a théme

Nouvel an Chinois

Carottes rapées au citron

Filet de lieu aux amandes

Flan de légumes
Chévre

Riz au lait

‘)rfg::f La viande de beeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France

Nos menus sont réalisés selon les recommandations du GEMRCN
RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

Laura LE GUENNEC Diététicienne



