commune de

LEIEIES

\/ALEURS CULINAIRES

Nos chefs, Des produits, Voswvaleurs.

Semaines du 21/01/2019 aw 01/02/2019

Lundi 21

Quiche Lorraine

X i1 Poulet a I'Indienne
Q .........
Légumes Sautés
Mimolette
D Fruits de Saison

Lundc 28

Salade Mélée

Poisson Frais
Creme Citronnée

Pépinettes
Petit Suisse

Fruits de Saison

9
E Q U | TABI—E '\SAZ:L&SI':]Q?EL[?:;\IGER-RETIF

NUTRITION coNsEIL Diététicienne & Formatrice PNNS

Marndi 22

Betteraves Vinaigrette

Tortilla Pomme de Terre

et Fromage
Salade Verte
Carré Ligueil

Compote

Mardi 29

Paté de Campagne

E1 Sauté de Dinde
""""" a la Normande

Petit Pois Carottes
Comté

Rose des Sables

F : Frais
S : Surgelés
E : Epicerie

Nos menus sont susceptibles d’étre modifiés

en fonction des approvisionnements de nos fournisseurs

Mercredi 23

Mercredi 30

VBF : A\ VPF:

<
Viande Bovine ¥ 7/ Viande de Porc {‘7./

Frangaise Francaise )™

Velouté de Brocolis

Filet de Colin
Creme de Ciboulette

Pommes Rissolées
Edam

Fruits de Saison

Jeuwd: 31

Velouté de Potiron

i Cordon Bleu

uuuuuuu
........

Gratin de Chou-Fleur
Fromage

fle Flottante

Toutes nos volailles sont nées, @% Label Blﬁ 1 Produit issu de
élevées et abattues en France ' __&" _BEY Tagri i

" rouge

| I'agriculture biologique

FAIT MAISON
CETTE SEMAINE

Céleri Rémoulade

72 Saucisse de Toulouse

Lentilles
Yaourt Fermier

Gateau Marbré

Vendhedi 01

Salade de Haricots Verts

Vo Langue de Boeuf
Sauce Tomatée

Purée de Pois Cassé
Saint Nectaire

Fruits de Saison

*Fromagerie Maurice (37) **Lait de Verneuil
*** Prairies de la Gartempe
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Poulet à l'Indienne 
 
Légumes Sautés 
 
Mimolette
 
Fruits de Saison
	Texte2:  
Betteraves Vinaigrette
 
Tortilla Pomme de Terre 
et Fromage
 
Salade Verte
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