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Semaines duw 19 aw 30 NOVEMBRE A
Lundi 19 Mardi 20 Mercredi 21 JEUDI 22 Vendhedi 23

Cake aux Olives Pamplemousse Chou Rouge Vinaigrette Pstage de [smates
N< Y/= Daube de Boeuf Brandade de Poisson K1 Emincé de Poulet YE  Steak Hache
AN au Paprika aux Oignons

Salade Verte .
Salsifis Persillés Flan de Légumes Padtes
Fourme d'’Ambert X

Tomme Blanche Fromage St Marét
0 Fruit de saison

Salade de Fruits Riz au Lait Compate de Fruits

Lundi 26 Mardi 27 Mercredi 28 Jeudi 29 Vendhedi 30

Taboulé Salade d'Endives Rillettes et Cornichons Velouté de Carottes
- z . N .
7z Sauté de Porc B Aiguillettes de Poulet Filet de Merlu 7= Tartiflette
a la Moutarde au Curry Sauce Oseille
Salade Verte
Haricots Verts Gratin de Coquillettes Brocolis
Compote
Brie Fromage Bleu
Fromage Blanc Fruits de Saison Smoothie Banane
a la Vanille
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	POURCENTAGE: 88%
	Baseline: FAIT MAISON 
CETTE SEMAINE
	Semaine: Semaines du 19 au  30 NOVEMBRE
	Semaine1: Semaine 47
	Texte1:  
Cake aux Olives
 
 Daube de Bœuf 
au Paprika 
 
Salsifis Persillés 
  
Tomme Blanche
 
Salade de Fruits
	Texte2:  
Pamplemousse 
 
Brandade de Poisson
 
Salade Verte
 
Fourme d'Ambert
 
Fruit de saison
	Texte3: 
	Texte4:  
Chou Rouge Vinaigrette
  
Émincé de Poulet 
aux Oignons 
 
Flan de Légumes
 
Fromage
  
Riz au Lait
	Texte5:  
Potage de Tomates
 
Steak Haché
 
Frites
 
St Morêt
 
Compote de Fruits
	Semaine2: Semaine 48
	Texte6:  
Taboulé 
 
Sauté de Porc
à la Moutarde
 
Haricots Verts
 
 Brie
 
Fromage Blanc 
à la Vanille 
	Texte7:  
Salade d'Endives 
 
 Aiguillettes de Poulet
 au Curry
 
Gratin de Coquillettes
 
 Fromage
 
Fruits de Saison  
	Texte8: 
	Texte9:  
Rillettes et Cornichons
  
Filet de Merlu 
Sauce Oseille
 
Brocolis 
 
Bleu
 
Smoothie Banane
 
	Texte10:  
Velouté de Carottes
 
Tartiflette 
 
Salade Verte
 
 Compote 
 
 
	Texte14: *Fromagerie Maurice (37) **Lait de Verneuil
 *** Prairies de la Gartempe

	JOUR1: Lundi 19
	JOUR2: Mardi 20
	JOUR3: Mercredi 21
	JOUR4: JEUDI 22
	JOUR5: Vendredi 23
	JOUR11: Lundi  26
	JOUR21: Mardi 27
	JOUR31: Mercredi 28
	JOUR41: Jeudi 29
	JOUR51: Vendredi 30


